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TEET VON ANDEEAS WEBREE,
Kinder, raus in die Natur!

Einder lieben die Natw - und sie
brauchen sie. I'ass sie kaum noch im
Freien hermunstrolchen, hilt der Biologe
und Natwmphilosoph Andreas Weber finr
eine zivilisatorische Katastrophe.

Eommentare? Anwegungen? Widerspruch? Dann nutzen Sie bitte die Kommnentafunktion unten
auf dieser Seite!

Wer durch die Felder des landlichen Berliner Bemitks wandett, in dem wir wohnen, begegnet mcht nur fast
keinen Schmettetlingen meby. Er tnfft auch kaum ein Kimnd. Anders als noch m den 1970er Jahren scheinen
Kinder, die Ahenteuer unter freiem Hunmel erleben, die sich schimutzig machen, sich Kratzer holen, emne
aussterbende Spezes my sein. Eine Flle von Studien bestatgt, was Stadtmenschen wissen, wielleicht ohne
es sich hewusst zu machen: Der Aktionsrads der gegenwartigen Kindergeneration werlagert sich
zunehmend auf das Hausinnere.
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2 Jan won Haollehen

Cras Gehiet, i dern sie auf eigene Faust urnherstreifen dirfen, hat sich i dret Jahrzehnten so drastisch
verlklemert, als laverten Heckenschiutzen hinter jedem Millcontainer. Vor allem kommmen Kinder unmer
seltener i Kontalkt mit der Matur. Eme schleichende Indoor-Kranlkheit scheint unseren Machwuchs
befallen zu haben, und sie steckt auch jene an, die wie Max und Efnma hebtarweise Frewaum zur
Verfigung hahen: Felder zum Drachensteigen.

Graben zum Fréschefangen Seen zum Angeln. Baume zum Klettern. Bombentrichter um Wald, kurz: eine
Welt, wie sie Tom Sawyer etlebte. Und der Abschied der Kinder von der Natur 1st mcht folgenlos. Denn
it detn Schwnnden des ungezigelten Spiels in Freien droht etwas Unersetzliches werloren zu gehen: die
Miaghchkeit, seelische, kirperliche und geistige Potenmale so m entfalten, dass Kinder zu erfillten
Menschen werden.
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Fotostrecke starten P Alle Fotos in einer TThersicht



Natur ist ein elementares menschliches Bedinfnis

Fomantik? New, ein Befund der Gelurnforschung, zum Beispiel Thr Erkenntrusstand: Die Gegenwart der
Watur, das Spiel in thr sind relevant fiir die Befriedigung der emotionalen, aber auch der kognitrven
Bedirfhizze heranwachzender Menschen, Wird thnen die Frethert verwelut, unlcontralliert won
Erwachsenen in einer von selhst gewordenen — mcht emer lainsthch gefertigten — Welt Erfahrungen zu
tnachen, kinnen Kinder zentrale Fertigketten nur sehr schwer entfalten. Ohne die Mahe zo Pilanzen und
Tieren verkiimmert thre emotionale Bindungsfahgkeit, schwinden Empathie, Fantasie, Kreatiwitat und
Lehensfreude.

Es 15t auch die Sorge der Eltern, die Spielriume verengt. Wie dramatisch das Recht von Kindern gezigelt
worden ist, i Fretheit herumeznstreifen, zeigt das sufalig untersuchte Betspiel emmer Familie #n britschen
Sheffield. Der Urgrolivater war in den 1920er Jahren in Alter won acht Jahren zehn Kilometer zu seiner
Liehlingsangelstelle marschiert. Semn Schwiegersohn durfte nach dem Krieg gleichermalien achtjahrig,
durch den anderthalb Kilometer entfernten Wald streifen. Auch zur Schule ging er allein. Dessen Tochter
stand es i den 1970er Jahren mmmerhin freq mit dem Fad durch die Machbarschaft zum Schwimmen zu
fahren. Iht eigener Sohnjedoch, ebenfalls acht, darf sich allem rur bis ans Ende der Stralie bewegen — und
wird it dern Auto zur Schule lutscluert.

Fragt man Eltern, wanumn sie thren Kindern das Leben his zur Erfahrungstaubhert erleichtern, so lautet die
Antwort meist Angst. Angst, dass die Klemen sich bein Toben i Freten verletzen, Angst, dass sie
entfithrt werden kinnten. Und vor allem Angst, dass thnen im Stralenverkehr etwas mistofien kinnte. 1971
durften laut einer Studie zwet Drittel der englischen Einder ab siehen Jahren, die ein Fahrrad besallen, dies
auch auf der Stralie benutzen. Knapp 20 Jahre spater gestatteten Eltern das nur mehr etnen Viertel der
Kinder. Eine Furcht, die mcht zu diffarmieren ist, nur hedeutet sie auch: Die Enteignung des dffenthchen
Faums wird langenommen, Kinder werden von den Wegen geraumt, die thnen eigenthich ebenso gehéren
sollten wie den motonsierten Erwachsenen. Und wie Retsende mut Flugphohie entwackeln Erwachsene oft
auch dort Parale wo kaum Gefahr besteht Kindesentfihrungen, so entsetzhich sie sind, blethen Emnzelfalle.
Je weniger Kinder i einer Gesellschaft heranwachsen, umso grolfer schemt der Wunsch, mutunter die
Zwrangsvorstellung, mu sein, sie zu hehiiten.

Zugleich ward, was einst als Leben hetrachtet wurde, gute wie schlechte Wechselfalle midusive, immer
starker unter dem Aspekt von Erfolg oder Misserfolg bewertet, fir die man verantworthch 1st. Und wo
unter dem Diktat beschleungter Leistung Kmder zu | Projelden” werden, unterhegen deren Tatigketten
automatisch einer tnmer starkeren Prionsierung: Draulien zu spielen gilt als vermchthar, nicht relewvant,
eltethiche Zeit und Zuwendung werden nach demn Motto |, Sicher, glewch, Liebling” werschoben, Dam kommt:
Zeitfressende Eleldromle Spelkonsolen und Handys kann sich mzwnschen jeder leisten.

Der US-ameriktanizche Auvtor Richard Louw, Verfaszer des Buches | Last Child i the Woods®, das den
Naturmangel der Kinder zum ersten Mal emem grifieren Publibum ms Bewusstsemn rief hirt het



Gesprachen rut Kindern oft solche Antworten: Ich spiele leber drinnen, denn da gibt ez Steckdosen ™
Derartige Bequemlichkeit findet unbewnsste Unterstitzung her Eltern, die 1m Unberechenbaren der Matur
und des selbstbestunmten Kmderspiels Gefahren wittern. Sie selber gruseln sich vor Zecken, wor
herabfallenden Asten — und thertragen dies auf die zunachst angstfreie nachste Generation. So werden in
den US4 inewischen auf manchen Spielplatzen sogar Schaukeln und Rutschen entfernt, weil sie als zu

gefahrlich gelten.

Das Unvorhersehbare, das Kinder beim Spiel im Freien fasziniert, Komant zu kwmz

Neue Situationen zu bewaltigen, gewahrt Autonommie — und somt die Reifung zur eigenstandigen
Persanhchkeit. Viele Eltern verplanen stattdessen mmt besten Vorsatzen die Zett threr Kinder, finanzieren
Cellostunden, emen Judolurs, Fechten auf Englisch, Nachhilfe won Muttersprachlern. Diese Enbancer
sollen dem Nachwuchs einen Platz im ersten Rang der Welt-Wetthewerbsgesellschaft garantieren. Zu wel
Kontald mut der Wirldichlzett, der auch Schettern und Schmerz bemhalten kann wiwde diese
durchorgatisierte Matris musammenbrechen lassen. Also geht man Erfabrungen mut Wildhett und Wildms
hesser aus dem Weg, versperrt kassische landliche Erfahrungsraume.

Moch 1990 gaben i einer deutschen Studie fast drer Viertel der befragten Kinder zwischen sechs und 13
Jahren an, sich taglch in Freien herumentreithen — 2003 waren es schon weniger als die Halfte, Von 1000
i Grofibritannien befragten Sieben- bis Zwilfjiahngen antworteten mehr als 50 Prozent, dass es thnen
verhoten 1st, ohne Aufsicht auf einen Baum zu kettern oder in Park um die Ecke zu spielen

Wie wiele Kinder ohne Aufsicht im Internet surfen dirfen, erfragte die Studie mcht. TUV-geprifte
Spielhiuser vomn Baumarkt haben das Abenteuer zu ersetzen, als hatten wir die Glanzmomente unserer
eigenen Kindhett allesamt vergessen, jene Sommerabende etwa, an denen es mcht dunkel werden wollte
und wir it aufgekratzten Freunden Stunden ohne jede Aufsicht i Waldern oder auf Brachlandschaften in
Timpeln oder auf Mavern henumstromerten.

Natur-Entzug schadet Leib und Seele. e Antwort? Pillen fir Zappelphilipp

Es schemt, dass wir Erwachsenen wor lauter gutem Willen das Ziel unserer Ermehung aus den Augen
verheren Brutal formuliert, qualen wir unsere Kimder, eingesperrt auf den Ricksitzen rundum it Awbags
gepolsterter STV, schon vom Kindergarten an durch wnmer strenger getaldete Leistungsinstiutionen, um
sie fit zu machen fir das Leben Dabet nehtnen war thnen gerade die Moghchlett zu erfahren, was das 1st:
Leben, Wir stehlen thnen die Lebendigkeit. Viele Kogmtionsforscher halten das fir eine zentrale Ursache
i der Misere der Kinder und Jugendhchen.
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Meine These: Mit derselhen Schneligkeit, mit der die Wildnis aus der Payche unserer Kider schwnndet,
steigt die Haufigkett threr seelischen Krankheiten 5o lewdet in Deutschland nach Untersuchungen des
Fobert Koch-Insttuts jeder fiinfte Teenager zwischen elf und 17 Jahren an einer Essstirung, qualen sich
zehn Prozent unserer Kinder mat Symptomen des Aufmerksambetsde fizt-/Hyperaktrntats- Syndroms
ADHES durch die Schule. Diese Letden werden aber kaum mit einer erhéhten Dosis von Selbstbestinmung
therapiert, sondern vornehmlich durch Medikamente: Von 2005 his 2008 stieg die Zahl der Verschrethungen
des ADHS-Mittels Ritalin um etn Viertel Dabet missten wir nur hinsehen, um zu begreifen, was Kinder
hrauchen. Sie zeigen thren angeborenen Suchmstinkt nach der Natur und nach der Mahe anderer Wesen im
frithesten Alter.



Wenn Kmder sprechen lernen, so artdatheren sie bald nach den Wirtern fiir Mama und Papa Tiernamen —
Hund, Katze, Ente, Pferd, Kuh. Und obwohl wele Kinder noch me emen echten Fuchs, eine echte
Fledermaus, eine echte Schlange gesehen haben werfolgen armmalische Charaldere die Klemnsten has m thre
Traume. Dret Monate alte Babys wenden sich bevorzugt Bewegungsreizen zu, die won lebenden Wesern,
nicht von Automaten, stammen. Und ein Saughng schaut, wenn man thin die Wahl zwischen etnetn
wirldichen Kaninchen und emner Holzschildlordte lasst, haufiger und langer auf das echte Tier.

Ich hin e wilder Tiger! Eme Schmusekatze! Ein mntutives Band wverbindet Kind und Tier | Ammahsche
Charaldere sind das Eohmaterial aus dem Kinder em Gefihl fir thr Selbst konstrweren”, meint die 1775-
amnerikanische Entwicklungspsychologin Gail Melson, Und das i allen Kulturen zu allen Zetten: Eines der
altesten erhaltenen Spmelzeuge 1st emne hronzezeithche Tonrassel, hesetzt mit Fuchskipfen, Vigeln, Hunden
und hilzernen Krokodilen, 1000 Jahre wor Christus in Agypten gefertigt.

Melson glaubt, dass kleine Kinder Tiercharaktere i thtem Denken dhnlich emnsetzen wie Jager-und-
Sammmler-Kulturen thre anitmalischen Totems — als sichthare Mamfestationen won unsichtharen Gefithlen
und Bezmehungen. Die Traume der Klemen, die von Tieren wirnmeln, kinnten danach Rickblenden in emne
prahstonsche Vergangenhett sein — in die Zeit also, i der wir i unserer Eigenart als Menschen
entstanden.

Gerade wed diese Symbole aus emer Tiefe unserer Peyche stammen, auf die wir kaum Zugnff haben,
kinnten sie fir die mnere Entwacklung unenthehrlich sein. Anders gesagt Unsere Kimder werden als |,
Urtnenschen” geboren, mut allen kogrutiven Fahugketten, eine gesunde [dentitat iwrmitten emner Welt aus
helebten Alkteuren mu entwickeln. Tiere sind mcht nur gut zum Essen, fand der franzisische Anthropologe
Claude Léwi-Strauss, sondern wor allem | gut zum Denleen®.

Man kinnte sagen: Tiere, Zaubertiere, alle Wesen, i die man sich in der Fantasie verwandeln kann, iben
eine Form von weiller Magie aus. Ein Kind nutzt den fremden Karper als Vehikel der Verwandlung: Lass
dich auf die Knie herab, und du besitzt alle Krafte, die du i demner eigenen Tiefe ahnst.

It Spiel zum Tier zu werden verleitht Einsicht m die Maglhchkeiten der Emstens: Ein Tiger etwa 1st die
Muskel und Statur gewordene Kraft, ein Delfin verkorpert eine Form von Hanmorie, hinter der all unsere
Schipfungen murickblethen. | Uns 1st eine tiefe emotionale Verbundenheit zu anderen Lebewesen
angeboren”, meint der berthmte US-amenkarmsche Biologe Edward O Wilson,

Unsere Kogmtion st von , Biophihe®, der Liebe mumn Lebendigen bestimmt Der Mensch hat sich in
Jahrmilionen als Teil der Okosphare entwickelt und durch sie Denken und Fithlen gelemt. Dias werdende
Hirn stitzt sich demnach i dhnlicher Weise auf die kognitiven Bausteine einer belebten Welt, wie etwa das
Knochenwachstum von der Verfiugharkeit von Kalznm abhangt. Solche elementaren Nahrmaterialien



durch lhinstliche Inhaltsstoffe zu ersetzen mag wgendwie funktiomeren, aber es bedeutet fir die
heranwachsende Seele dauernden Stress.

Drass Kinder sich der Natur zunehmend entfremden hat sorut das Potenzmal emer zvilisatonschen
Katastrophe. Denn wer soll die Natur, deren Sauerstoff uns atmen lasst, deren Kohlenhydrate und Protemne
une nahren, kinftig bewahren, wenn Kinder mucht mehr waszen, dass das Netz des Lebens Ted threr selbst
15t7

Hinwendung zuin Tier ist wichtig

Won der Natur so el als méglich zo beweahren ist sorut (auch) ein Gesundheitsprojelt. Und in der Tat
wirld die Gegenwart anderer Wesen als untverselles Entspannungs- und Vitahsierungsmttel — hesonders
fiur Kinder. Bei Schillern, die dffenthch laut etweas vortragen, senkt etwa die blolie Anwesenheit etnes
Hundes die Aufregung, messbar an Herzfrequenz und Blutdruck, Viele Kinder, die ein Haustier besitzen,
geben an, dass sie sich in Phasen won Wut, Angst und Arser am ehesten dem Tier miwenden. Und Kinder,
die it threm Tierlumpan viel Zeit subningen, sind weriger angstlich und munickgezogen als der
Durchschmtt, thre Beliehtheit 1st grafer und sie zeigen sigmfileant mehr Mitgefithl

Hundetrte von Studien belegen in seltener Emdeutigleit: Matur spendet Kindern Lebenslust. Und doch hat
die ganmge Paychologie diesen Zusammenhang ausgeklammert. In thren Modellen 13t bis heute meist nur
vot tnenschlichen Bezehungen und deren Stérungen die Rede. Der i der Padagogik nach wie vor
einflussreiche Entwicklungspsychologe Jean Piaget etwa tat die landhiche Naturhesessenhett als infantilen |
Antrrstmis® ab. Seiner Memtmng nach fantasieren Kinder bis mum Alter won sieben Jahren alle Objelte als
lebendig — ein gewissermalien  falsches Bewussteemn®, das tberwunden werden miisse.

Daszs Kinder seelische Bedurfiusze haben, ohne deren Erfullung sie mugrunde gehern, ist inzwischen
allgemein anerkannt. Sauglinge, die nicht regelmalig berihrt werden, verkiimmern und kinnen sterhen. Fir
das heranwachsende Selbst emes Kindes sind Vater und Mutter kirpetliche und seelische Spegel, ohne die
der Saugling nicht lernt, dass er selbst emn ebensolches menschliches Subjeld 1st, wie seine Eltern es sind.
Matur 15t ein Spiegel in dem ein Kimnd sich selbst erkennt. 41s Teil des Ganzen So wie Kinder thr Modell
votn Menszchlichkeit von jenen Gbernelinen, die sie liehen, so Ghernehimen sie von anderen Lebewesen das
Gefithl aktiver Lebendigkeit. Andere Wesen, ja selhst Flisse, Stetne und Wolken lehren die Kinder eme
Fortn der Selbsterkenntras, die sie in emner allein menschengemachten Welt mcht erwerben kinnten.

2 Jan won Hollebhen

- Unser Hirn 1st ein Somalorgan®, sagt der Githnger Meurobiologe Gerald Hither. Das Gehirn wachst und
stellt neue Verbindungen her, wenn ein Kind Erfabrungen macht. Je komplexzer die Umgebung, e
welfaltiger die Bemehungen, die es in thr emgehen kann, desto mtenstver das kogrtrve Wachstum. Und het
jeder neu gebahnten Nervenverbindung schittet das Gehin beglickende Botenstoffe aus. ,Leben 15t ein
erkenntrusgevannender Prozess®, zitert Hither den Verhaltensforscher Konrad Lorenz. | Und je
verschiedener ein Gegentber 1st, i dem sich ein Kimd bet diesern Prozess spiegeln kann umso wollstandiger
witd das Bid von sich selbst, umso tiefer geht die Selbsterkenntius

Einern solchen Gegentber begegnet das Kind rucht in kiinsthchen Objeldten. Es findet dieses Gegenitber nur
i der Natur, die geworden ist, nicht gemacht, die aus welfaltigen Wesen besteht, die zu leben begehren und
sterben kinnen wie es selbst, die ein dichtes Metz von sinnvollen Verbindungen aufeebaut haben, nach



denen auch das Kimnd fahndet. Die Natur - und set s1ie so klein wie das Brachland eiher Bauliicke — 15t eme
lehendige Landschaft, in der sich zeigt, | dass das Grofie neben dem Kleinen wiachst, das Morsche nehen
demn Vitalen®, wie Hither es ausdrickt. Das sind die Urkonstellabonen der Lebendighett. Die Schule
verscharft die Entfremdung, statt sie aufzuheben

Schulen hindern s V'wilden Denlien™

Unsere Schulen schaffen es selten, diese Erfahrungen zu ermdglichen. Sie beschranken sich auf das
Werabreichen von Informationen - unter emerm Drucly der sich nach dem Schock von PISA mcht gerldert,
sondern verstarkt hat. Dabet blockiert der Lemnstress das wilde Denken unserer Kmder und hindert sie
daran, =3 sich selber 1 konumen. Ewar bemihen sich wele Lelrer nach Kraften, die Matar in den
Unterricht emnzubetten und Schiller fir deren Zerstirung zu sensithilisieren. Doch gerade das fithrt zu emer
grotesken Abspaltung: Im Schulzmmer behandeln Kinder und Jugendliche den Aufhan anderer Lebewesen,
als waren diese elektnsche Masclinen und sie lernen, die Gralie thres eigenen CO2-Fuliabdricks
mathematisch =i herechnen.

Sollten sie aber emrnal thren Fuld i emn Stick Wildnis setzen, so weisen Verbotsschidder, etwa m
Matiohalparks oder an Dinenbisten, ste darauf un: | Auf den Wegen blethen! Micht berihren!® Fir wiele 1st
Natur zu emnem huseum geworden, zu einer langweiligen Erwachsenen- Angelegenhett. Man macht Natur
blol3 kaputt, wenn man sich thr nahert - etwa wenn tan nachrmittags dort spielen geht und welleicht einen
Baum wverletzt. (Dann kommt das Ordnungsamt.)

Matur list sich heute m Inseln auf die uchts mebr mitemander und wor allem michts mehr rt dem Kmd =g
tun haben: die medlichen Comicgestalten von Ice Age 2% die bézen Schwemegrippeviren, die geschitzten
Braunkehlchen tm Biotop, dem man gefalhgst fernbletben soll Was Einder dabet unterdricken lernen, 1st
eity vitaler Tedl threr selbat, threr Lebendigkett, die auch Baum ist, der wachst, die der fliegende Schwung ist,
it dem man sich von emer Nordseedine ins weiche Michts stirzt.

Ohne es béze zu meinen, verstarkt unsere Bildungspolite dieses Verhangrs, Lehrplane stanzen
technolratische Leerformen: | Das Fach Naturwnssenschaften tragt dazu ber, dass die Schilerninnen und
Schiler sich i unserer durch Technik und Naturwissenschaften gepragten Gesellschaft murechtfinden und
aktiv daran telhaben kinnen”, heil3t es etwa mm Berliner Grundschullehrplan. Natur? Lebendigleit?

Ein Stick Braclhland geniigt

LInser abstraktes Denken fillt nur eine winzge Bandbreste der uns zur Verfigung stehenden
Wahmehmungskanale®, memnt der US-amerkanische Wildnis-Lehrer Jon Young. Er begrindete in den
1980er Jahren das ,,Coyote Mentonng®, etne neue Formn der Umweltpadagogl die mit gane anderen
Methoden arbeitet als die gewohnte, Young will mcht langer dkologisches Verstehen vermmitteln, sondern
die Wahrnehmung scharfen. Er 1st iberzeugt, dass das, was er  Vorstellungsloraft der Sinne” nennt, eine
ehenso fundamentale Kulbtechils ist wie Lezen, Schrethen und Anthenetils.
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Youngs Ergebmizse sind erstaunhich — mcht die, welche sich auf emern Forrmular als Faktenwnssen testen
lazzen, sondern die, welche von semen Schilern als Steigerung von komplexem Denken, von EKreatrwitat,
von Zufredenheit, wvon Teamfahiglkeit, won Mitgefithl von Stnhathoket erfabren werden



Drangt man Young, so kann er eine Vielzahl von Erfolgsgeschichten erzahlen, bet denen sein Mentoring als
Karnereheschleuniger wirkte. Aber danun geht es thm mcht. Erfolg 1st nur em Nebenprodult gesteigerter
Empfanghichkett. Die Kurse, in denen Kinder und Erwachsene Faluglkeiten leren wie Spuren zu lesen,
Vogelstimmen zu identifineren oder die Windrichtung zu spiren, kornmen ohne Pauken und Priifen aus.
Der Mentor anrniert setne Schitzinge zu spielerischen Aufgaben stellt neugenge Fragen und 1asst sonst
die Sinne thre eigene Lelktion lernen.

Es gibt also Hoffwng fir ein glickhches |, Verwidern® unserer Kinder. Ein perfektes Biotop st dafir mcht
vonnédten. Ein 3tiick Brachland um die Ecke reicht. Ein Schulhof etwa, der micht TUV-geprift ist, sondemn
sich selbst und den kreativen [deen der Kmder tberlassen wird. Was Einder bendtigen, sind sinnliche
Erfahrungen in Freiheit. Micht mehr, nicht weniger. Und so schwer wir es akzeptieren konnen: Zu dieser
Fretheit gehirt auch emn hisschen Risiko, ein hisschen echte Gefahr,



